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NOTTURNI NELLE ROCCHE 2013 -

sesta edizione

Camminate notturne in compagnia delle
, con animazioni teatrali, racconti al chiaro di
luna, approfondimenti botanici e faunistici.

La rassegna dei Notturni nelle Rocche quest’anno compie il suo sesto anno consecutivo: le
passeggiate notturne proposte dall’Ecomuseo delle Rocche del Roero in collaborazione con le
Pro Loco e le Associazioni locali del territorio continuano ad essere un apprezzato momento
di svago estivo e occasione per scoprire itinerari e paesaggi del Roero. Non solo per gli
abitanti del posto, che hanno I’opportunita di vedere gli angoli pit nascosti ed incontaminati
dei Comuni roerini , ma anche per i turisti fuoriporta che amano visitare i luoghi con un
approccio outdoor. Il format collaudato dei Notturni nelle Rocche coinvolge infatti un
pubblico variegato: camminatori e amanti del fitness, famiglie con bambini ammaliati dalla
natura in notturna e dalle animazioni teatrali nel bosco, turisti alla ricerca di un evento
creativo, un pubblico di mezza eta che ama incontrarsi e trascorrere un’estate in compagnia.
La rassegna ha registrato negli anni un continuo crescendo di partecipanti (oltre 2000
presenze ad edizione), grazie anche al continuo rinnovarsi degli itinerari, diversi in ogni
edizione.

Il calendario 2013 si articolera in diciannove camminate notturne, da giugno a settembre,
che coinvolgono quindici Comuni: oltre a quelli delle Rocche, che propongono gli itinerari
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piu selvaggi e boscosi, le new entry di questa edizione sono i paesi di Corneliano e Magliano
Alfieri, con le loro torri e suggestivi castelli. Le Pro loco ed Associazioni che mettono a
disposizione le loro competenze e la loro conoscenza del territorio sono ventuno (Compagnia
teatrale L.’ Angelo Azzurro, Gli Chansonniers del Roero, Ass. Arti e Mestieri di Cisterna, Ass.
Asfodelo, Biblioteca Civica di Ceresole d’Alba, Ass. Giu la testa, Ass.Turistica Bel Monteu,
Ass. Camminare lentamente, Ass. Canale Ecologia, Ass. Amici del Castello Alfieri, Cicli
Giorgio — Fulludic, Museo Naturalistico del Roero, Pro Loco Canale, Pro Loco Corneliano
d’Alba, Pro Loco Monta, Pro Loco S.Stefano Roero, Pro Loco Sommariva Perno, Pro Loco
Pralormo, Gli Amici di Montaldo Roero, Gli Amici di Baldissero d’Alba, Consorzio Roero
Verde), senza contare lo stuolo di guide, narratori, attori e musicisti pronti ad animare le
serate al chiaro di luna.

L’aspetto piu apprezzabile della rassegna é il lavoro di concertazione tra Ecomuseo,
Associazioni e Comuni, che da sei anni lavorano sinergicamente alla valorizzazione della
natura e dei Sentieri del Roero. Un riuscito esperimento di rete territoriale in cui i
campanilismi sono stati accantonati in favore di un’unica rassegna coordinata che promuove e
valorizza al meglio I’intero Roero. I Notturni nelle Rocche si ri-presentano quindi in ottima
salute e con tante novita, proprio grazie alla continuita ed all’ immagine unica ormai
sedimentata e conosciuta.

Il filo conduttore che verra proposto nelle passeggiate con animazione teatrale saranno le
fiabe di Gianni Rodari, uno dei piu celebri e amati scrittori di letteratura per ragazzi del
Piemonte. Le sue fiabe surreali, ironiche, ingenue e a tratti non-sense sfiorano spesso la
comicita e sono irresistibili sia per i bambini che per gli adulti. Le piu belle tra le “Favole al
telefono” e le “Favole al rovescio” saranno proposte come brevi “piéce teatrali” tra i boschi e
la natura delle Rocche, al solo chiarore di torce e lumini. A portarli in scena i giovani attori ed
attrici della Compagnia teatrale L’ Angelo Azzurro , con la musica dal vivo dei piu noti gruppi
musicali e cantautori della Sinistra Tanaro. Oltre alle passeggiate teatrali saranno proposte
nove serate con approfondimenti botanici e faunistici: dalla ricerca simulata del tartufo con
il trifolao Luca Aloi ed i suoi cani al Bat trekking con la biologa ligure Mara Calvini, che
fara ascoltare al pubblico i versi dei pipistrelli grazie ad un bat detector . Approfondimenti
culturali con il Trekking Yoga, in cui Irene Ciravegna ci parlera di questa antichissima
disciplina orientale, o del tempo scandito dalle meridiane pitturate sui muri, sul cui
funzionamento parlera Fabio Garnero, esperto e restauratore di meridiane in tutt’Italia .
Ulteriore opportunita di fruizione é il NOTTURNO BIKE: oltre che a piedi, sara possibile
percorrere in MTB tre passeggiate su itinerari alternativi, accompagnati dalle guide

dell’ Associazione Cicli Giorgio Fulludic. I bikers si ricongiungeranno al serpentone dei
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camminatori nei momenti di animazione e rinfresco finale. Ogni passeggiata, come di
consuetudine, terminera con uno spuntino finale e con le profumatissime tisane della
buonaneotte che conciliano il riposo notturno.

La rassegna é realizzata grazie al contributo della Fondazione Cassa di Risparmio di
Cuneo.

Le passeggiate hanno una durata di due ore circa (compresa 1’animazione) e si svolgono su
sentieri che non presentano particolari difficolta tecniche. Le camminate, fissate per il martedi
e il venerdi, sono infatti da intendersi come momenti di svago ed aggregazione sociale, con un
pizzico di attivita all’aria aperta adatta a tutte le fasce d’eta; é obbligatorio 1’utilizzo di scarpe
sportive e si consigliano la torcia e il bastone. Per i NOTTURNI BIKE sono obbligatori il
casco e le luci ; su prenotazione é possibile affittare la bici e 1’attrezzatura. In caso di
maltempo le passeggiate saranno annullate.

Per tutti i dettagli si puo fare riferimento al sito internet dell’Ecomuseo delle Rocche del
Roero (www.ecomuseodellerocche.it) e al suo ufficio turistico (tel. 0173-976181).

NOTTURNI NELLE ROCCHE : un’estate fresca di
natura!

CALENDARIO
GIUGNO:

Venerdi 7 giugno — MONTA’ (Cn)
Passeggiata con animazione teatrale “IL BANDITO” di Gianni Rodari
Iscrizioni h. 20.45 in P.za. Vittorio Veneto (davanti a sede Ecomuseo). Partenza h. 21

Martedi 11 Giugno — Fraz. SAN GRATO di MONTEU ROERO (Cn)

Passeggiata naturalistica con approfondimento su “TINCHE, PESCHIERE, TERRE
ROSSE” con il prof. Alberto Lusso.

Iscrizioni h. 20.45 in P.za della Chiesa a San Grato di Monteu Roero. Partenza h.21.
(NOTTURNO BIKE: questa passeggiata é anche fruibile in MTB)

Venerdi 14 Giugno — Fraz. VALPONE di CANALE (Cn)
Passeggiata con animazione teatrale “LLO SCULTORE RICCARDO?” di Gianni Rodari
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Iscrizioni h. 20.45 in P.za della Chiesa in Fraz. Valpone. Partenza h. 21

Martedi 18 Giugno — CISTERNA D’ASTI (At)

Passeggiata con animazione teatrale “LA CHITARRA DELL’IMPERATORE” di Gianni
Rodari

Iscrizioni h. 20.45 in P.za Rino Rossino. Partenza h. 21

Venerdi 21 Giugno — Fraz. SAN ROCCO di MONTALDO ROERO (Cn)
Passeggiata con animazione teatrale “LLA MALATTIA DI TINO” di Gianni Rodari
Iscrizioni h. 20.45 in P.za della Chiesa in Fraz. San Rocco di Montaldo Roero. Partenza h. 21

Martedi 25 Giugno — Fraz. MADONNA DELLE GRAZIE - S.STEFANO ROERO (Cn)
Passeggiata con animazione teatrale “IL GATTO VIAGGIATORE?” di Gianni Rodari
Iscrizioni h. 20.45 in P.za Belvedere in Fraz. Madonna delle Grazie. Partenza h.21

Venerdi 28 Giugno — VEZZA D’ALBA (Cn)

Passeggiata naturalistica con approfondimento e RICERCA SIMULATA DEL TARTUFO
con il trifolao Luca Aloi ed i suoi cani. In collaborazione con il Centro Nazionale Studi sul
tartufo.

Iscrizioni h. 20.45 presso il piazzale del Museo Naturalistico in Via Fissore 1 (di fianco al

Municipio). Partenza h.21.
LUGLIO:

Martedi 2 Luglio - CASTAGNITO (Cn)

TREKKING YOGA- Passeggiata naturalistica con approfondimento sulla PRATICA E I
SIGNIFICATI DELLO YOGA con Irene Ciravegna.

Iscrizioni h. 20.45 davanti alla Chiesa di Madonna del Popolo. Partenza h.21

Venerdi 5 Luglio -SOMMARIVA PERNO (Cn)

Passeggiata naturalistica con OSSERVAZIONE GUIDATA DELLE STELLE e spunti di
mitologia celeste a cura di Enrico Collo.

Iscrizioni h. 20.45 in P.za Marconi (davanti al Municipio). Partenza h.21
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Martedi 9 Luglio - BALDISSERO (Cn)
Passeggiata con animazione teatrale “IL PAESE DEI BUGIARDI” di Gianni Rodari
Iscrizioni ore 20.45 in P.za Martiri. Partenza h.21.

Venerdi 12 Luglio - CANALE (Cn)

Passeggiata naturalistica con approfondimento “IL TEMPO MAGICO DELLE
MERIDIANE DI CANALE?” a cura di Fabio Garnero.

Iscrizioni ore 20.45 in P.za Europa. Partenza h.21.

Martedi 16 Luglio - PRALORMUO (To)

Passeggiata con animazione teatrale “IL BARONE MELARANCIA” di Gianni Rodari
Iscrizioni h. 20.45 in Borgata Praccioni (1 km dopo il centro abitato di Pralormo, sulla
provinciale direzione Cellarengo). Partenza h. 21.

Venerdi 19 Luglio — Fraz. BORGONUOVO di VEZZA D’ALBA (Cn)

BAT TREKKING - Passeggiata naturalistica con approfondimento sui pipistrelli e altre
creature della notte con la biologa Mara Calvini e I’ausilio di un “bat-detector”.
Iscrizioni h. 20.45 in P.za San Carlo di Fraz. Borgonuovo (vicino Scuole). Partenza h. 21.

Martedi 23 Luglio - MONTALDO ROERO (Cn)

Passeggiata con animazione teatrale “IL POZZO DI CASCINA PIANA” di Gianni Rodari
Iscrizioni h. 20.45 presso 1’ Area Alpini (1 km dopo il centro abitato di Montaldo Roero, sulla
provinciale direzione Monteu Roero). Partenza h. 21.

Venerdi 26 Luglio - CORNELIANO (Cn)
Passeggiata con animazione teatrale “STORIA DI UNA LEPRE” di Gianni Rodari
Iscrizioni h. 20.45 in P.za Cottolengo (davanti al Municipio). Partenza h. 21.

Martedi 30 Luglio — Fraz. CAPPELLI di CERESOLE D’ALBA (Cn)

Passeggiata con animazione teatrale “LA STRADA CHE NON ANDAVA IN NESSUN
POSTO” di Gianni Rodari

Iscrizioni h. 20.45 in P.za della Chiesa in fraz. Cappelli di Ceresole d’Alba. Partenza h. 21.
(NOTTURNO BIKE: questa passeggiata e anche fruibile in MTB)
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SETTEMBRE:

Martedi 3 Settembre - MAGLIANO ALFIERI (Cn)

Passeggiata naturalistica con approfondimento "Il bosco come sistema vivente e come luogo
dell'anima" a cura del botanico Franco Correggia.

Iscrizioni h. 20.45 davanti al Castello Alfieri in via Asilo Alfieri. Partenza h. 21.

Venerdi 6 Settembre — Fraz. AMERICA DEI BOSCHI a POCAPAGLIA (Cn)
Passeggiata naturalistica con reading musicale a cura del Gruppo Giovani di Pocapaglia.
Iscrizioni h. 20.45 al Centro polifunzionale Arpino in Fraz. America dei boschi. Partenza h.
21.

(NOTTURNO BIKE: questa passeggiata € anche fruibile in MTB)

Martedi 10 Settembre - MONTEU ROERO (Cn)
GRAN FINALE DEI NOTTURNI

Passeggiata naturalistica con evento finale a sorpresa.
Iscrizioni h. 20.45 in P.za Roma. Partenza h. 21.
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