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PRALORMO MENU INVERNALE 2022/23 agg 05/12/22 SCUOLE PRALORMO

Servizio | Lunedi Martedi | Mercoledi | Giovedi Venerdi

I setimana | Pranzo | TROFIE AL PESTO * TORTELLINI BURRO E SALVIA MINESTRA DI VERDURA CON PASTA * LASAGNE AL RAGU PASTA AL POMODORO E BASILICO
BOCCONCINI DI POLLO AL LIMONE FRICO DI LEGUMI ARROSTO MAIALE 12 PROSCIUTTO COTTO MERLUZZO MPANATO AL FORNO *
PISELLI BRASATI * SPINACT ALL'OLIO* PATATE AL FORNO CC CAROTE COTTE CC INSALAT A VERDE CE.
MELA BIO BANANA FQUOSOLIDALE PERA YOGURT BIO FRUTTA FRESCA

| GRISINI

2" settiriana RISD ALLO ZAFFERANO LASAGNE AL PESTO E FAGIOLINI * PASSATO DI CANNELLINI ¢/pasta o riso PASTA ALLIOLIO E PARMIGIANO PASTA Al POMODORO E BASILICO
BASTONCINI DI PESCE * FESA DI TACCHINO AFFETTATO FRITTATA GIALLA CON RICOTTA mﬂ%mc_ TACCHINO/SCALOPPINA AL FORMAGAO GRANA PADANO
INSALATA DI FINOCCHI CC INSALATA VERDE CE. PATATE AL FORNO INSALATA DI CAROTE CC SPINACT ALLOLIO*
BUDINO BIO BIOMELA BIO ARANCE/BIO CLEMENTINE (C YOGURT BIO BIO BANANA EQUOSOLIDALE

_ QRISSINI

3% settimana | RISO ALLA CREMA DI ZUCCA PASTINA IN BRODO VEGETALE PASTA AL POMODORO E BASILICO PASSATO DI LEGUMI c/pasta o riso PASTA ALL'OLIO E PARMIGZANO
FORMAGGO STAGONATO I s PR ADER T UOVA STRAPAZZATE SALSICCIA IN UMIDO MERLUZZO GRATINATO AL FORNO*
PISELLI BRASATI * INSALAT A VERDE FOGLIA MISTA CC COSTINE/BIETE* CAROTE COTTE SPINACI ALL'OLIO*
BIO CLEMENTINE PLUM CAKE YOGURT BIO BIO BANANA EQUOSOLIDALE MACEDONIA DI FRUTTA

4% settimana PASTA AL POMODORO E BASILICO TROFIE AL PESTO * PASTA BURRO E SALVIA RISO Al FORMAGA VELLUTATA DI CECI CON CROSTINI
TORTINO PATATE E PORRI mwmmmc_ TACCHINO IMPANATO AL BASTONCINI DI PESCE * HAMBURGER DI LEGUMI FORMAGGO MOZZARELLA VALFORM
INSALATA VERDE FOGLIA MISTA CC INSALATA DI FINOCCHI CC PISELLI BRASATI * SPINACT ALL'OLIO* PURE DI PATATE
BUDINO BIO BIO MELA BIO ARANCIA BIO BANANA EQUOSOLIDALE BIO CLEMENTINE

GRISSNI
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